ASSOCIATION CULTURELLE SUISSE
D'AIKIDO

Kulturelle Vereinigung der Schweiz fur Aikido
Aikikai Suisse Aikikai Schweiz Swiss Aikikai

MARTIGNY

ACSA-Stage in Martigny organisiert von der ACSA
Stage ACSA a Martigny organisé par I'ACSA
5.+6. Juni/juin 2010

Zeitplan/horaires

Samstag/Samedi Ort/Lieu

15.00 - 17.30 h Training/Entrainement Salle du lutte ,
inkl. Priifunaen/ nouvelle école de la ville
!n - utung Place du Manoir
incl. examens 1920 Martigny

Sonntag/Dimanche

09.30 - 12.00 h Training/Entrainement

Flr den Samstagabend ist «Raclette a Gogo» vorgesehen. Ort: In der HUtte «Au trait d’union» in Guercet:
Pour le samedi soir une «Raclette a Gogo» est prévue. Lieu: A la cabane «Au trait d’'union» au Guercet:
www.autraitdunion.ch/situation/centre.html

mit/avec

Francesco Marrella, 6.Dan
Werner Fluckiger, 5.Dan

JO + BOKKEN mitnehmen! / prenez les JO + BOKKEN !
Der Stage ist fur alle ACSA-Mitglieder kostenlos! /Ce stage est gratuit pour tous les membres de I'ACSA!

Organisation / Auskiinfte / Renseignements:
Sei-Mei-Kan Martigny, Les Véragres, Rue des Epineys 19, 1920 Martigny
Werner Fllckiger, Tel. 079 418 81 51

Nachster ACSA-Stage / Prochain stage ACSA:

04. Juli/juillet = 10. Juli/juillet 2010 Saignelégier, Internationaler- Stage mit/avec Hiroshi Tada Sensei, 9. Dan
13. November/novembre 2010 Reinach, mit/avec Michele Quaranta, 6. Dan und Christophe Flock, 5. Dan
04. Dezember/décembre 2010 Urdorf, Yudansha- Stage mit/avec Gildo Mezzo, 6. Dan

bitte wenden / voir au verso
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Richtung

Lausanne, Genf

Richtung Fribourg
Bern

Richtung Spiez

@ Montreux

Ort / Lieu :

Salle de lutte, nouvelle école de la ville
. Richtung France
Place du Manoir Thonon-Les-Bains

@ Gsteig

@ Aigle

Schlafméglichkeiten
Possibilité de dormir :
Im Dojo / au Dojo : Rue des Epineys 19

Richtung Létschberg

Hotel / Hotels :

° Hétel Transalpin / 1920 Martigny-Croix / Tél. 027 / 722 16 68
e Hotel du Vieux Stand / Rue du Gd-St-Bernard, 41/ Tél. 027 / 722
e Motel des Sports / Rue du Forum, 15/ Tel. 027 / 722 20 78

° Hoétel du Rhéne / Rue du Gd-St-Bernard, 11/ Tél. 027 / 722 17 17

© Hotel du Forum / Rue du Gd-St-Bernard, 74 / Tél. 027 / 722 15 06
Martigny



